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Uponyaji wa Athari Za Kiwewe   
 
 Kiwewe hutokana na matukio tuliyopitia katika maisha yetu ambayo hatukuwa na 
uwezo wa kuyazuia. Tukio la kiwewe laweza kusababishwa  na tendo lolote kama vile ajali 
ya barabarani, kuanguka, kudhulumiwa kingono na hata kupokea habari za kifo. Mifano 
mingine ni kifo kwenye jamii, talaka, kufutwa kazi, wazazi kutengana, ajali ya barabarani, 
kufiwa na mpenzi, mtoto au jamaa wa karibu, kunajisiwa, kujeruhiwa, hofu ya mauti au hata 
vita.  
 Wapo wengi Afrika ambao wamepitia matukio ya kiwewe kutokana na mapigano ya 
kikabila  (Rwanda) na machafuko ya uchaguzi (Kenya). Haya ni matukio ambayo 
hatukupanga wala nafsi zetu hazikuyatajia kutokea 
 Watu wanapokumbwa na kiwewe  kuna hatari ya kwamba nafsi zao huwa wazi kwa 
adui kuingia ndani ya roho zao. Mfano mzuri ni wakati mama anapomuuguza mwanawe 
ambaye amehusika katika ajali ya barabarani na kuishia kumuona akifa hospitalini. Roho wa 
kifo anapata nafasi ya kupenya ndani ya mama huyu. Tukio kama hili hata hivi haliathiri watu 
wote kwa njia sawa. Wengine wanakubali tukio la kifo kama jambo la kawaida. Lakini utapata 
kwamba wengine wanaathirika na tukio hilo kwa namna ambayo inabadili mkondo wa maisha 
yao kikamilifu.  
 Mungu  alituumba tukiwa na roho, nafsi na mwili. Tukio la kiwewe linaathiri sehemu 
zote za uhai wetu bila kuacha nje mojawapo. Uharibifu hutokea kwa nafsi yetu (roho na 
vionjo) kupitia kwa majeraha au maumivu ya kimwili. Tabibu wa hospitali hushughulikia 
kuutibu mwili bila ya kujali athari zilizofanyika ndani ya roho zetu. Hali hii inaweza  
kusababisha kutatizika kwa vionjo vya kibinadamu, mtu kuwa na matatizo ya mawazo/fikira za 
kujitoa uhai na hata kuishia kulemaa kimwili.   
 Mojawapo wa huduma za Yesu kama inavyodhihirika katika Isaya 61:1 ni: 
Amenituma kuwaganga waliovunjika moyo (kuwaponya).  Peter Horrobin 
(tazama mwisho wa ibara hii) anapendekeza kuwa waliovunjika mioyo ni wale waliovunjika 
vipande vipande. Ni kusema kuwa sio tu miili yetu iliyovunjika bali hata mioyo yetu 
imepondeka wakati mmoja. Roho ya udhaifu yaweza kutufanya kuwaza kuwa tumelemaa 
kimwili kwa kuwa imepenya ndani yetu wakati tulipokumbwa na kiwewe hivyo basi 
ikafungiwa ndani yetu. Tunafikiri kuwa tumelemazwa na ajali, kumbe ni roho wa giza 
aliyeingia ndani yetu wakati wa tukio la kiwewe ili kutupatia majeraha ya kimwili. Kiwewe 
kilichoingia na kujifungia ndani ya nafsi hutambulika, kufunguliwa na kuponywa pindi roho za 
hofu na udhaifu zinapokemewa. Mara hiyo zile ishara za ulemavu wa kimwili hutoweka. 
(nukuu kutoka: Ministering Freedom to the Emotionally Wounded, tazama Sura ya 5—“Jinsi 
Kiwewe Kinavyomdhuru Mtu Mzima” Imeandikwa:Peter Horrobin).   
 
 Matokeo ya matukio haya yanajumuisha roho ya kifo, hofu kuu ama hata kuingia kwa 
roho ya udhaifu. Hali hii husababisha ndoto mbaya usiku, maumivu, mawazo mabaya ama hata 
wasiwasi usioweza kueleweka. Tukio la maonevu au kufanyiwa madhambi kwa motto 
akinyanyaswa kimapenzi, kupigwa ama kutusiwa au anapohusika kwa tukio la kuhatarisha uhai 
linaloleta hofu au taharuki ya talaka. Yule aliyefanyiwa dhuluma hizi hukumbuka wasiwasi, 
uchungu, matusi, dhuluma, kukataliwa, kuwachwa, aibu na hatia hii humsababishia kukumbuka 
tendo hilo  mara kwa mara katika mawazo yake. Tendo hili la kumbukumbu lina athari 

http://www.healingofthespirit.org/�


133 
 

# 19 Healing from Trauma  www.healingofthespirit.org 

kubwa sana kuliko hata kulemaa kimwili ama maumivu anayoyapata mtu wakati wa tukio 
lenyewe. Kumukumbu hii wasemavyo wanasayansi hugandisha tukio hilo ndani ya akili ya 
mtu. Hatima hii huwakumba asilimia sita ya watoto wa kiume na aslimia kumi na tano ya 
watoto wa kike. Ili kuelimika zaidi tazama tovuti ifuatayo:  
http://www.medicinenet.com/posttraumatic_stress_disorder/article.htm).  
  Iwapo kumbukumbu imedhurika vilivyo yaweza kusababisha mtu kugawanyika katika 
haiba kadhaa ambako tajriba na nafsi yake inavunjika vipandevipande. Hii inadhihirika kwa 
wale waliohusishwa na dhuluma za itikadi za kishetani ama  Satanic Ritual Abuse (SRA).   
 Ili kuelewa mada hii kwa ukamilifu, tazama: Deliverance from Evil Spirits (Francis 
MacNutt, kurasa 223-235) kuwahudumia watu waliokumbwa na hali hizi kunahitaji ujuzi wa hali ya 
juu na elimu ya ndani katika somo hili. Watu walioathiriwa na hali hizi yafaa waelekezwe kwa 
washauri wa kikristo ambao wana ujuzi wa mada ya uponyaji wa ndani na huduma ya ukombozi. 
 
Maombi ya uponyaji wa ndani yanahitajika sana na yamejadiliwa katika sura inayoshughulikia 
Uponyaji wa Mawazo. Mtafutaji anakaribishwa kukumbuka matukio hayo ya kuumiza na kisha 
mhuduma atamuombea akimwuliza Yesu aingie ndani ya picha hiyo na kumuondolea mtafutaji 
hatari ya tukio hilo. Kisha mtafutaji hupewa fursa ya kupeana matukio yote ya dhuluma kwa Yesu. 
Mhuduma anapoomba, Mungu huponya matukio hayo na kasha kukemea kila roho zinzohusiana na 
maumivu/machungu yaliyotajwa.   
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